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Para contestar esa pregunta
podemos observar la incidencia
gue la Edificacion tiene en el
Medio Ambiente, a lo largo de
todo el proceso que determina la
vida de una construccion:

LO QUE BASICAMENTE PODEMOS
HACER PFPARA CONSHGUIR EINFICIOS

ECO-LOGICAMENTE CONSCIENTES
ES5;

O-Mejorar energetica y
medioambientalmente todos los
pasos del procesode la
edificacion

1 -Captar energia solar térmica y
fotovoltaica, y edlica, en las
cubiertas o fachadas soleadas;
para consumir, calentar agua
sanitaria ¥ climatizar, La energia
sobrante se puede enviar a las
redes genernles o acumular por
distintos medios.

2-Drimensionar las ventanas y
colocar vidrios especificos,
segim las necesidades vy
posibilidades de captar o reflejar
la radiacion solar.
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3-Seleccionar los

I NVI ER N o acristalamientos y colocar
vidrios diferentes, segin las
necesidades de iluminacion ,
vision y proteccion al ruido

-Crear zonas con vegetacion de hoja caduca, que permitan el calentamiento 4-Situar el aislamiento en las
capas del muro de modo
adecuado, segun el clima, la

; b i . ; orientacion y el uso.
- Cricntar lns equipos de captacion de modn que sc garentice ¢ mcjor

funcionamiento para las épocas del afio en las que sean més necesarios,
5-Evitar los puentes térmicos.

-Hacer coincidir los clementos constroctivos masivos que reciban sadiacidn y
calentemiento por efecto mvernaderc al intenor, con sistemas de calefecciin que

los ineluyan. 6-Procurar que todos los
espacios: estancias,
= Anle |as ventanas v acristalamientos, & han de ser caplores de energia solar, paca distribuidores, bafios, etc.,

conscguir ¢l efocto invemadeno, 1os elementos tijos o moviles de proteccion, se

MR ; : 2 P cuenten con iluminacion
disemardn sepin Lo orentaciin v el movirento solas, ¥

ventilacion natural.

Mo sombrear las fachadas que pueden recibir radiaciom, la forma de la edificacion
¥ bos elementos fjos v estacin disefiados segin la orkentacion v el movimiento

solar, 7-Escoger los materiales y
colores para conseguir
-Proteger del régimen estacional de vientos v brisas. condiciones de confort visual,

fémico y térmico.

~Colocar profecciones qua eviten el enfriamienio a traveés de los vidrios durante Ta 8- Elegir para construir los
noche. elementos de muros, forjados,

cubiertas, ete. con materiales
capaces de: aislar, calentarse y
enfriarse, acumular,... en el
grado v durante el tiempo que
mgejor convenga en cada caso.

- Lus elementor musives, mures, fogados, selados, calentados duranie ] dia,
pueden devolver parte del calor ¥ calentar el aire de las estancias durante Iz noche

-Aprovechar la temperatura del terrenoe para calentar partes del edificio ¥ aire o
fluidos para climarizacidn de estancias. 5 & .

oo : = 9-Ventilar e iluminar
naturalmente los s6tanos, garajes

¥ servicios
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-Crear zonas con vegetacidn, que den sombra, eliminen contaminacion, ¥
refresquen por evaporacidn, si el lugar oo es excesivamente himedo,

-Los equipos de caplscion crexn sobrecublertas gue sombrean y permiten la
ventilacidn del planc de cubierta, 2l que recibe meds soleamiento en verano sobre
tode 5 es honmontal,

-Hacer comeidir los elementos constructivos masivos probegidos del calor, al
intesior, con sisternas de refrigeracidn gue los incluyan.

-Sombrear lzs ventanas y acristalamientos, parz evitar 2l efecto invernadero, con
elementos fijos o moviles, disefiados segin la orientacion v el movimiente solar,

-Scmbrear las fachadas quee reciben radiacidn, profegiéndolas por la forma de la
edificaciin o con elementos fjos v mboviles disehodos sepin la orientacidn v el
movimiento solar,

-Eliminar el aire calientz acumulado en las partes altas de las estancias, con
chimencas de refrigeracion solar,

-Aprovechar l régimen estacional de vientos y brisas,

-Aprovechar las ventilociones forzadas entre: fachodas a distinta temperatura,
patics, et

- Log elementos masivos, muroes, forjados, soledos, enfrindos duranie lo noche,
pueden absorher parte del calor que se produzca en los interiores durante el dia y
refripgerar el vire de las estancias,

-Usar acabados exteriores gue no recalienten las somes las sones cercanus o los
peatones que circulen entorne al sdificio.

=Aprovechar la temperatura del terreno para enfriar partes del edificio v aire o
fluidos para climatizacidn de estancias
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...y ademas

-Conocer lo que realmente se
nevesila en cada ocasion. No
hay nada menos sostenible que
hacer cosas que no hacen falta.

-Utilizar materiales cuya
obtencién provogque menores
impactos ambientales.

-Construir con materiales que
COnSUMAan menos mﬁl’giﬂ £ s1
fabricacion.

- Agotar todas las posibilidades
de edificios con soluciones
pasivas antes de implementarlos
con sistemas activos.

-Consumir energias renovables
para los sistemas activos.

-Tener habitos de ahormo
energético,

-Usar sistemas de eficiencia
energética garantizada
-Reutilizar o utilizar materiales
reciclados: esto no solo evita
impacios en la obtencion de
materiales, sino que minimiza la
contaminacién y ocupacion del
suelo con vertidos.

-Restaurar edificios, como

reciclado més radical.

;ESTAMOS
CONSTRUYENDO ASi? ;NO?
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